ПЛАН
работы отдела психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса
на 2018-2019 учебный год
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки реализации
	Ответственные

	1. Организационно-методическая деятельность

	1.1
	Обновление информационно-методического банка образовательных технологий, технологий сопровождения, диагностических методик и т.п., рекомендуемых к использованию при работе с детьми
	в течение года
	Самсонова Г.Х.

Орлова М.А.

	1.2
	Организация плановых выездов мобильной бригады срочной психолого-педагогической помощи детям и их родителям в муниципалитеты ЧР по оказанию социально-педагогической поддержки детям и семьям, находящимся в социально опасном положении
	2-ая среда каждого месяца (по отдельному графику)*
	Самсонова Г.Х.

Орлова М.А.

	1.3
	Выезды в образовательные организации по запросам СО СУ СК России по Чувашской Республике, районных (городских) судов, Министерства образования и молодежной политики ЧР
	в течение года
	Самсонова Г.Х.

Орлова М.А.

	1.4
	Проведение республиканского конкурса видеороликов среди подучетных подростков  и их наставников «Парный старт: наставник-подросток» 
	октябрь-ноябрь 2018 г.
	Самсонова Г.Х., Орлова М.А.

Демидова И.О.

	1.5
	Проведение республиканского конкурса ессе-сочинений среди педагогов общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций «Как я бы помог ребенку, который оказался в трудной жизненной ситуации» 
	январь-февраль  2019 г.
	Самсонова Г.Х., Орлова М.А.

Демидова И.О.

	2. Экспертная и аналитическая деятельность

	2.1
	Проведение социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования Чувашской Республики, направленного на раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ
	октябрь -декабрь 2018 г.
	Самсонова Г.Х., Орлова М.А.

Ташкова М.Н.

Степанова С.Г.

Семенова Н.А.

Сорокин С.И.

	2.2
	Мониторинг деятельности муниципальных комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав 
	ежеквартально 
	Орлова М.А.

Ташкова М.Н.



	2.3
	Мониторинг подростковой преступности, в том числе повторной, в Чувашской Республике
	ежеквартально
	Семенова Н.А.

	2.4
	Мониторинг отчётов районных(городских) КДНиЗП по формированию единой базы данных о выявленных безнадзорных, беспризорных несовершеннолетних и семей, находящихся в СОП, в которых воспитываются несовершеннолетние дети  
	ежемесячно
	Орлова М.А.



	2.5
	Мониторинг показателей деятельности районных(городских) комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав 
	ежемесячно
	Семенова Н.А.

	2.6
	Мониторинг по муниципалитетам о фактах завершенных суицидов среди несовершеннолетних на территории Чувашской Республики
	еженедельно
	Степанова С.Г.

	3. Мероприятия с обучающимися

	3.1 Профилактика химической зависимости (алкоголь, наркотики, курение) в подростковом возрасте

	31.1
	Проведение тренингового занятия с обучающимися по профилактике употребления психоактивных веществ «Верный выбор»

	ежемесячно

(в рамках плановых выездов мобильной бригады срочной психолого-педагогической помощи детям и их родителям)
	Ташкова М.Н.

	3.2 Профилактика чрезмерного использования компьютера, интернета, гаджетов в подростковом возрасте

	3.2.1
	Проведение тренингового занятия с обучающимися  "Шаги во взрослую жизнь"
	ежемесячно

(в рамках плановых выездов мобильной бригады срочной психолого-педагогической помощи детям и их родителям)
	Семенова Н.А.

	3.3 Профилактика аутоагрессивного и антивитального поведения подростков

	3.3.1
	Проведение тренингового  занятия с обучающимися по профилактике преодоления трудных жизненных ситуаций «Жизнестойкость»
	ежемесячно

(в рамках плановых выездов мобильной бригады срочной психолого-педагогической помощи детям и их родителям)
	Степанова С.Г.

	3.4 Профилактика конфликтного поведения и школьной травли (буллинга)

	3.4.1
	Проведение группового занятия с обучающимися  с элементами тренинга «Возьмемся за руки»

	ежемесячно

(в рамках плановых выездов мобильной бригады срочной психолого-педагогической помощи детям и их родителям)
	Степанова С.Г.

	3.5 Профилактика рискованного сексуального поведения в подростковом возрасте

	3.5.1
	Реализация программы «Половое воспитание несовершеннолетних». Проведение тренингов, кинотренингов, бесед с несовершеннолетними и их родителями 
	в течение года
	Семенова Н.А.

	3.5.2
	Оказание своевременной адресной психолого-диагностической, коррекционной, реабилитационной  помощи несовершеннолетним при жестоком обращении и сексуальном насилии
	в течение года
	Семенова Н.А.

	3.5.3
	Проведение тренингового занятия с обучающимися  «Твои жизненные ценности», «Ответственное поведение»
	ежемесячно

(в рамках плановых выездов мобильной бригады срочной психолого-педагогической помощи детям и их родителям)
	Семенова Н.А.

	3.6 Профилактика правонарушений в подростковом возрасте, девиантного и асоциального поведения

	3.6.1
	Проведение занятия с элементами тренинга по профилактике правонарушений. « Я в ответе за свои поступки»
	ежемесячно

(в рамках плановых выездов мобильной бригады срочной психолого-педагогической помощи детям и их родителям)
	Ташкова М.Н.

	3.7 Профилактика стресса связанного с предэкзаменационным периодом (ЕГЭ, ОГЭ)

	3.7.1
	Проведение выездных мероприятий по повышению стрессоустойчивости выпускников школ на этапе подготовки и сдачи экзаменов (ЕГЭ, ГИА)
	март-май 2019 г. (по отдельному плану)*
	Степанова С.Г.

	3.8 Развитие медиации и школьных служб примирения

	3.8.1
	Создание  клубов юных медиаторов  для оказания помощи детям, оказавшихся в конфликтной ситуации, с использованием восстановительных технологий. Обучение юных медиаторов.  Проведение «дней супервизий» для юных медиаторов
	в течение года
	Сорокин С.И.

	3.9.1
	Проведение конкурса среди юных медиаторов ШСП 
	Октябрь-ноябрь 2018 г.
	Сорокин С.И.

	4. Мероприятия с педагогами и специалистами

	
	4.1 Профилактика основных социальных рисков в образовательных организациях
	
	

	4.1.1
	Организация и проведение практико-ориентированных мероприятий для специалистов сопровождения (педагогов-психологов, социальных педагогов)  
	в течение года
	Самсонова Г.Х., Орлова М.А.

	4.2 Профилактика химической зависимости (алкоголь, наркотики, курение) в подростковом возрасте

	4.2.1
	Проведение семинара-совещания с  заместителями директоров по воспитательной работе, педагогами общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по темам:

- Профилактика  стрессоустойчивости у детей в целях предотвращения употребления ПАВ.
- Факторы, предрасполагающие к инициации употребления алкоголя. Особенности аффективной сферы при злоупотреблении алкоголя, особенности формирования зависимости, последствия.

- Подростковая агрессия и социализация. Девиантная социализация. Дисгармоничность характера
	сентябрь 2018 г.

декабрь 2019 г.

февраль 2019 г.
	Ташкова М.Н.

	4.2.2.
	Проведение выездных  мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по темам:

- Профилактика  стрессоустойчивости у детей в целях предотвращения употребления ПАВ.
- Факторы, предрасполагающие к инициации употребления алкоголя. Особенности аффективной сферы при злоупотреблении алкоголя, особенности формирования зависимости, последствия.

- Построение взаимоотношений с детьми в случае выявления признаков употребления психоактивных веществ
	октябрь 2018 г.

январь 2019 г.

апрель 2019 г.
	Ташкова М.Н.

	4.3 Профилактика чрезмерного использования компьютера, интернета, гаджетов в подростковом возрасте

	4.3.1
	Проведение семинар-совещания с  заместителями директоров по воспитательной работе общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики  по теме:

- Подросток с игровой компьютерной зависимостью.
	ноябрь 2018 г.
	Семенова Н.А.

	4.3.2
	Проведение выездных мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по теме: 

-  Ранняя компьютеризация и ее влияние на развитие психики детей
	февраль 2019 г.
	Семенова Н.А.

	4.4 Профилактика аутоагрессивного и антивитального поведения в подростковом возрасте

	4.4.1
	Проведение семинара-совещаний с  заместителями директоров по воспитательной работе общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики  по темам:

- Профилактика кризисных состояний.

- Суицидальное поведение подростков, формы, факторы, склонность. Распознавание, помощь и профилактика суицидального поведения в образовательной организации.

- Самоповреждающее поведение: освобождение или уменьшение невыносимых эмоций  (анорексия и булимия, татуировки, пирсинги, обкусывание ногтей, выдергивание волос, щипание кожи и других форм несмертельного повреждения)
	сентябрь 2018 г.

декабрь 2019 г.

февраль 2019 г.
	Степанова С.Г.

	4.4.2
	Проведение выездных мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по темам: 

-Причины и мотивы самоубийств среди подростков.

- Профилактика кризисных состояний.

- Самоповреждающее поведение: освобождение или уменьшение невыносимых эмоций  (анорексия и булимия, татуировки, пирсинги, обкусывание ногтей, выдергивание волос, щипание кожи и других форм несмертельного повреждения)
	октябрь 2018 г.

январь 2019 г.

апрель 2019 г.


	Степанова С.Г.

	4.5 Профилактика конфликтного поведения и школьной травли (буллинга) в подростковом возрасте

	4.5.1
	Проведение семинар-совещаний с  заместителями директоров по воспитательной работ общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики  по темам:

- Профилактика негативных проявлений. Разрешение конфликтов и создание условий для разрешения конфликтных ситуаций в образовательных организациях
- Преодолевающее поведение подростков, субъективно оценивающих себя жертвами школьной травли.

- Формирование коммуникативной компетентности и психологического климата как превентивная профилактика конфликтов в детском коллективе школы
	ноябрь 2018 г.

февраль  2019 г.

апрель 2019 г.
	Степанова С.Г.

	4.5.2
	Проведение выездных мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по темам: 

- Профилактика негативных проявлений. Разрешение конфликтов и создание условий для разрешения конфликтных ситуаций в образовательных организациях
- Преодолевающее поведение подростков, субъективно оценивающих себя жертвами школьной травли.

- Формирование коммуникативной компетентности и психологического климата как превентивная профилактика конфликтов в детском коллективе школы
	сентябрь 2018 г.

декабрь 2018 г.

февраль 2019 г.
	Степанова С.Г.

	4.6 Профилактика рискованного сексуального поведения в подростковом возрасте

	4.6.1
	Проведение семинара-совещания с  заместителями директоров по воспитательной работе общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики  по темам:

- Подросток и семья. Подготовка молодежи к семейной жизни, самоопределение. 
- Жестокое обращение с детьми как проблема современного общества. Психосоциальные нарушения в родительской семье. Основы профилактики насилия в семье.

- Психосексуальное развитие и взаимоотношения полов. Формирование сексуальной ориентации. Подросток и семья
	ноябрь 2018 г.

февраль  2019 г.

апрель 2019 г.
	Семенова Н.А.

	4.6.2
	Проведение выездных мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по темам: 

- Подросток и семья. Подготовка молодежи к семейной жизни, самоопределение. 
- Жестокое обращение с детьми как проблема современного общества. Психосоциальные нарушения в родительской семье. Основы профилактики насилия в семье.

- Психосексуальное развитие и взаимоотношения полов. Формирование сексуальной ориентации. Подросток и семья
	сентябрь 2018 г.

декабрь 2018 г.

февраль 2019 г.
	Семенова Н.А.

	4.7 Профилактика правонарушений в подростковом возрасте, девиантного и асоциального поведения

	4.7.1
	Проведение семинара-совещания с  педагогами образовательных организаций Чувашской Республики  по  вопросам профилактики дезадаптивного поведения детей, об  особенностях воспитания,  о факторах риска, формирующих противоправное поведение. 

- Негативные проявления среди обучающихся. Способы реагирования, профилактика

- Образ подростка и стереотипы педагогического восприятия. Меры профилактики правонарушений среди подростков.

- Образ подростка и стереотипы педагогического восприятия. Меры профилактики правонарушений среди подростков
	ноябрь 2018 г.

февраль  2019 г.

апрель 2019 г.
	Ташкова М.Н.

	4.7.2
	Проведение обучающего семинара-практикума  для секретарей и специалистов комиссий по делам несовершеннолетних  и защите их прав «Организация работы по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»
	ноябрь 2018 г.
	Ташкова М.Н.

	4.8. Профилактика межэтнических конфликтов в подростковом возрасте

	4.8.1
	Проведение мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  заместителями директоров по воспитательной работе, педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики.

- Роль педагогов в формировании межэтнической толерантности личности обучающихся в воспитательной среде образовательных организаций.
- О мерах по предупреждению вовлечения обучающихся образовательных организаций в неформальные объединения
	октябрь 2018 г.

февраль  2019 г.
	Ташкова М.Н.

	4.8.2
	
	
	

	4.9. Профилактика стресса связанного с предэкзаменационным периодом (ЕГЭ, ОГЭ)

	4.9.1
	Проведение семинара-совещания с  заместителями директоров по воспитательной работ  общеобразовательных организаций Чувашской Республики  по темам:

«Активные методы психологической помощи обучающимся в период подготовки ЕГЭ и ГИА»
	Февраль 2019 г.


	Степанова С.Г.

	4.9.2
	Проведение  выездных мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных  организаций Чувашской Республики по темам:

- Трудности обучающихся в условиях сдачи ОГЭ и ГИА. Причины нарушения и способы развития стрессоустойчивости  
	Март 2019 г.
	Степанова С.Г.

	4.10 Развитие медиации и школьных служб примирения

	4.10.1
	Организация и проведение обучающих семинаров, тренингов, стажировок для специалистов сопровождения (педагогов-психологов, социальных педагогов и заместителей директоров по ВР) 
	в течение года
	Сорокин С.И.

	4.10.2
	Подготовка и проведение республиканского методического семинара-тренинга с привлечением ведущих  по восстановительной медиации: «Использование восстановительных технологий в работе с семьей и детьми» 
	в течение года
	Сорокин С.И.

	4.10.3
	Расширение сети территориальных и школьных служб примирения для оказания помощи детям и семьям, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, в том числе в конфликте с законом, с использованием восстановительных технологий  
	в течение года
	Сорокин С.И.

	4.10.4
	Проведение выездных супервизий, семинаров-тренингов, заседаний, медиационных сессий для кураторов школьных служб примирения
	в течение года
	Сорокин С.И.

	4.10.5
	Проведение конкурса «Лучший куратор школьной службы примирения»
	январь-февраль 2019 г.
	Сорокин С.И.

	5. Мероприятия с родителями и законными представителями несовершеннолетних

	5.1
	Проведение индивидуального и группового консультирования семей с целью поддержки и повышения психолого- педагогической компетентности родителей и лиц их замещающих
	в течение года
	Самсонова Г.Х., Орлова М.А.

	5.2
	Проведение индивидуальных и групповых психокоррекционных мероприятий (тренингов, мастер-классов, квест-игр) с родителями в рамках плановых выездных мероприятий мобильной бригады срочной психолого-педагогической помощи детям и их родителям
	ежемесячно
	Ташкова М.Н. Степанова С.Г.

Семенова Н.А.

Сорокин С.И.

	5.3
	Проведение индивидуального консультирования родителей (по проблеме ребенка) по запросам, при личном обращении
	в течение года
	Ташкова М.Н.

Степанова С.Г.

Семенова Н.А. Сорокин С.И.

	5.4
	Подготовка и информирование родителей и лиц их замещающих всем интересующим актуальным проблемам детей в виде буклетов, памяток, статей на сайте БОУ «ЦОиКСД», а также в СМИ
	в течение года
	специалисты отдела

	6. Повышение квалификации

	6.1
	Повышение профессиональной компетенции специалистов отдела через участие в КПК, семинарах, конференциях, республиканском профессиональном конкурсе «Лучший педагог-психолог»
	в течение года
	Ташкова М.Н., Степанова С.Г.

Семенова Н.А.

Сорокин С.И.

	6.2
	Супервизия специалистов с целью снижения признаков профессионального выгорания 
	декабрь 2018 г.

апрель 2019 г.
	Самсонова Г.Х.




  Начальник отдела                                                                                                                                                            М.А. Орлова

* График выездов мобильной бригады срочной психолого-педагогической помощи детям и их родителям в муниципалитеты ЧР по оказанию социально-педагогической поддержки детям и семьям, находящимся в социально опасном положении в 2018-2019 учебном году

	№\№
	Дата выезда
	Муниципалитет

	1.
	19.09.2018 г.
	Канашский район

	2.
	17.10.2018 г.
	Г.Шумерля, Шумерлинский район

	3.
	21.11.2018 г.
	Батыревский район

	4.
	19.12.2018 г.
	Моргаушский район

	5.
	23.01.2019 г.
	Цивильский район

	6.
	20.02.2019 г.
	Ибресинский район

	7.
	20.03.2019 г.
	Ядринский район

	8.
	17.04.2019 г.
	Г.Алатырь, Алатырский район

	9.
	15.05.2019 г.
	Порецкий район


*График выездных мероприятий по повышению стрессоустойчивости выпускников школ на этапе подготовки и сдачи экзаменов (ЕГЭ, ГИА) в 2018-2019 учебном году
	№ п/п
	Дата выезда
	Муниципалитет

	1. 
	12 марта
	Мариинско-Посадский район

	2. 
	14 марта 
	Аликовский район

	3. 
	15 марта
	Моргаушский район

	4. 
	18 марта
	г. Шумерля  Шумерлинский район

	5. 
	19 марта
	Красноармейский район

	6. 
	20 марта
	Ядринский район

	7. 
	2 апреля
	Ибресинский район

	8. 
	5 апреля
	Красночетайский  район

	9. 
	9 апреля
	Порецкий район

	10. 
	12 апреля
	Цивильский район

	11. 
	15 апреля
	Шемуршинский район

	12. 
	16 апреля
	Янтиковский район

	13. 
	17 апреля
	Г.Алатырь, Алатырский район

	14. 
	18 апреля
	Урмарский район

	15. 
	19 апреля
	Козловский район 


