ПЛАН
работы отдела психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса
на 2020-2021 учебный год
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки реализации
	Ответственные

	1. Организационно-методическая деятельность

	1.1
	Обновление информационно-методического банка образовательных технологий, технологий сопровождения, диагностических методик и т.п., рекомендуемых к использованию при работе с детьми
	в течение года
	Самсонова Г.Х.

Орлова М.А.

	1.2
	Организация плановых выездов мобильной бригады срочной психолого-педагогической помощи детям и их родителям в муниципалитеты ЧР по оказанию социально-педагогической поддержки детям и семьям, находящимся в социально опасном положении
	1 раз в месяц (по отдельному графику)*
	Самсонова Г.Х.

Орлова М.А.

	1.3
	Выезды в образовательные организации по запросам СО СУ СК России по Чувашской Республике, районных (городских) судов, Минобразования  Чувашии
	в течение года
	Самсонова Г.Х.

Орлова М.А.

	2. Экспертная и аналитическая деятельность

	2.1
	Проведение социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования Чувашской Республики
	сентябрь -декабрь 2020 г.
	Самсонова Г.Х., Орлова М.А., специалисты отдела


	2.2
	Мониторинг деятельности муниципальных комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав 
	ежеквартально 
	Орлова М.А.

Ташкова М.Н.



	2.3
	Мониторинг подростковой преступности, в том числе повторной, в Чувашской Республике
	ежеквартально
	Семенова Н.А.


	2.4
	Мониторинг отчётов районных(городских) КДНиЗП по формированию единой базы данных о выявленных безнадзорных, беспризорных несовершеннолетних и семей, находящихся в СОП, в которых воспитываются несовершеннолетние дети  
	ежемесячно
	Орлова М.А.



	2.5
	Мониторинг показателей деятельности районных(городских) комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав 
	ежемесячно
	Семенова Н.А.

	2.6
	Мониторинг по муниципалитетам о фактах завершенных суицидов среди несовершеннолетних на территории Чувашской Республики
	еженедельно
	Степанова С.Г.

	3. Мероприятия с обучающимися

	3.1 Профилактика химической зависимости (алкоголь, наркотики, курение) в подростковом возрасте

	3.1.1
	Проведение тренингового занятия с обучающимися по профилактике употребления психоактивных веществ «Быть здоровыми хотим»

	По запросам образовательных организаций
	Ташкова М.Н.

	3.2 Профилактика чрезмерного использования компьютера, интернета, гаджетов в подростковом возрасте

	3.2.1
	Проведение тренингового занятия с обучающимися «Мы умеем общаться»
	По запросам образовательных организаций
	Семенова Н.А.

	3.3 Профилактика аутоагрессивного и антивитального поведения подростков. Профилактика стресса связанного с предэкзаменационным периодом (ЕГЭ, ОГЭ)

	3.3.1
	Проведение тренингового  занятия с обучающимися по профилактике эмоционального неблагополучия.
	По запросам образовательных организаций
	Степанова С.Г.

	3.3.2
	Проведение выездных мероприятий по повышению стрессоустойчивости выпускников школ на этапе подготовки и сдачи экзаменов (ЕГЭ, ГИА)
	март-май 2021 г. (по отдельному плану)*
	Педагоги-психологи отдела

	3.4 Профилактика конфликтного поведения и школьной травли (буллинга)

	3.4.1
	Проведение группового занятия с обучающимися  с элементами тренинга «Поиск выхода из трудных жизненных ситуаций»

	По запросам образовательных организаций
	Степанова С.Г.

	3.5 Профилактика рискованного сексуального поведения в подростковом возрасте

	3.5.1
	Оказание своевременной адресной психолого-диагностической, коррекционной, реабилитационной  помощи несовершеннолетним при жестоком обращении и сексуальном насилии
	в течение года
	Семенова Н.А.

	3.5.2
	Проведение тренингового занятия с обучающимися  «Самое ценное, что у меня есть…», «О дружбе и любви»
	По запросам образовательных организаций
	Семенова Н.А.

	3.6 Профилактика правонарушений в подростковом возрасте, девиантного и асоциального поведения

	3.6.1
	Проведение занятия с элементами тренинга по профилактике правонарушений « Твой выбор»
	По запросам образовательных организаций
	Краснояров Д.С.

	3.7 Развитие медиации и школьных служб примирения

	3.7.1
	Создание  клубов юных медиаторов  для оказания помощи детям, оказавшихся в конфликтной ситуации, с использованием восстановительных технологий. Обучение юных медиаторов.  Проведение «дней супервизий» для юных медиаторов
	в течение года
	Сорокин С.И.

	3.7.2
	Конференция школьных служб примирения
	февраль
	Сорокин С.И.

	4. Мероприятия с педагогами и специалистами образовательных организаций и центров психолого-педагогической и медико-социальной помощи

	
	4.1 Профилактика основных социальных рисков в образовательных организациях
	
	

	4.1.1
	Организация и проведение практико-ориентированных мероприятий для специалистов сопровождения (педагогов-психологов, социальных педагогов)  
	2 раза в год
	Самсонова Г.Х., Орлова М.А.

	4.2 Профилактика химической зависимости (алкоголь, наркотики, курение) в подростковом возрасте

	4.2.1
	Проведение семинара-совещания с  заместителями директоров по воспитательной работе, педагогами общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по темам:

-  «Факторы, предрасполагающие к началу употребления ПАВ. Профилактика начала употребления ПАВ», 
-  «Особенности аффективной сферы при злоупотреблении ПАВ.  Этапы формирования зависимости, способы профилактики»,

- «Подростковая агрессивность:  причины и пути преодоления. Акцентуации характера – что это?»
	1 раз в полугодии
	Ташкова М.Н.

	4.2.2.
	Проведение выездных  мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по темам:

-  «Формирование ценностных ориентаций у детей и подростков в сфере ЗОЖ»,

-  «Профилактика зависимости от вредных привычек и зависимого поведения у подростков»,
-  «Что делать в случае выявления признаков употребления психоактивных веществ»
	2 раза в год
	Ташкова М.Н.

	4.3 Профилактика чрезмерного использования компьютера, интернета, гаджетов в подростковом возрасте

	4.3.1
	Проведение семинар-совещания с  заместителями директоров по воспитательной работе общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики  по теме:

- «Интернет - риски современных детей и подростков»
	1 раз в год
	Семенова Н.А.

	4.3.2
	Проведение выездных мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по теме: 

- «Обеспечение информационной безопасности детей и подростков в современном обществе «БЕЗОПАСНОЕ ДЕТСТВО»
	1 раз в год
	Семенова Н.А.

	4.4 Профилактика аутоагрессивного и антивитального поведения в подростковом возрасте. 

	4.4.1
	Проведение семинара-совещаний с  заместителями директоров по воспитательной работе общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики  по темам:

- «Самоповреждающее поведение детей и подростков», 
-  «Cуицидальное поведение детей и подростков. Способы профилактики и особенности сопровождения детей группы риска в образовательной организации»

- «Психологическая помощь подросткам и молодежи в кризисных ситуациях»
	2  раза в год 
	Степанова С.Г.

	4.4.2
	Проведение выездных мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по темам: 

-  «Самоповреждающее поведение детей и подростков», 

-  «Cуицидальное поведение детей и подростков. Способы профилактики и особенности сопровождения детей группы риска в образовательной организации»,
- «Психолого-педагогическое сопровождение детей и подростков, находящихся в кризисной ситуации», 

- «Деятельность психолога педагогической службы по профилактике суицидального поведения»
	2 раза в год
	Степанова С.Г.

	4.4.3
	Проведение семинара-совещания с  заместителями директоров по воспитательной работ  общеобразовательных организаций Чувашской Республики  «Оказание психологической помощи обучающимся в период подготовки ЕГЭ и ГИА»
	январь 2021 г.


	Степанова С.Г.

	4.4.4
	Проведение  выездных мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных  организаций Чувашской Республики «Психологические трудности обучающихся в условиях подготовки и сдачи ОГЭ и ГИА. Способы развития стрессоустойчивости»  
	февраль 2021 г.

	Степанова С.Г.

	4.5 Профилактика конфликтного поведения и школьной травли (буллинга) в подростковом возрасте

	4.5.1
	Проведение семинар-совещаний с  заместителями директоров по воспитательной работ общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики  по темам:

- «Профилактика негативных проявлений. Разрешение конфликтов и создание условий для разрешения конфликтных ситуаций в образовательных организациях»,
- «Формирование коммуникативной компетентности и психологического климата как превентивная профилактика конфликтов в детском коллективе школы»
	1 раз в год
	Степанова С.Г.

	4.5.2
	Проведение выездных мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по темам: 

- Профилактика негативных проявлений. Разрешение конфликтов и создание условий для разрешения конфликтных ситуаций в образовательных организациях
- Формирование коммуникативной компетентности и психологического климата как превентивная профилактика конфликтов в детском коллективе школы
	2 раза в год
	Степанова С.Г.

	4.6 Профилактика рискованного сексуального поведения в подростковом возрасте

	4.6.1
	Проведение семинара-совещания с  заместителями директоров по воспитательной работе общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики  по темам:

- «Взаимодействие семьи и школы в интересах развития личности ребенка»,

-  «Защитим детей от насилия», 

- « Профилактика жестокого обращения в семье и в детском коллективе.

	1 раз в год
	Семенова Н.А.

	4.6.2
	Проведение выездных мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по темам: 

- «Гендерные аспекты воспитания»;

- «Формирование адекватных представлений о семье и браке...»;
- «Рекомендации для педагогов и специалистов образовательных организаций  по профилактике сексуального насилия и формированию половой культуры  несовершеннолетних» 

	2 раза в год
	Семенова Н.А.

	4.7 Профилактика правонарушений в подростковом возрасте, девиантного и асоциального поведения

	4.7.1
	Проведение семинара-совещания с  заместителями директоров по воспитательной работе общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики  по  вопросам профилактики дезадаптивного поведения детей, об  особенностях воспитания,  о факторах риска, формирующих противоправное поведение. 

- Негативные проявления среди обучающихся. Способы реагирования, профилактика

- Образ подростка и стереотипы педагогического восприятия. Меры профилактики правонарушений среди подростков.


	2 раза в год
	Краснояров Д.С.

	4.7.2
	Проведение выездных мероприятий (семинары, тренинги, практикумы) с  педагогами-психологами, социальными педагогами ППМС-центров,  общеобразовательных и  профессиональных образовательных  организаций Чувашской Республики по темам: 

- Негативные проявления среди обучающихся. Способы реагирования, профилактика

- Образ подростка и стереотипы педагогического восприятия. Меры профилактики правонарушений среди подростков.


	2 раза в год
	Краснояров Д.С.

	4.8 Развитие медиации и школьных служб примирения

	4.8.1
	Организация и проведение обучающих семинаров, тренингов, стажировок для специалистов сопровождения (педагогов-психологов, социальных педагогов и заместителей директоров по ВР) 
	в течение года
	Сорокин С.И.

	4.8.2
	Подготовка и проведение республиканского методического семинара-тренинга с привлечением ведущих  по восстановительной медиации: «Использование восстановительных технологий в работе с семьей и детьми» 
	в течение года
	Сорокин С.И.

	4.8.3
	Расширение сети территориальных и школьных служб примирения для оказания помощи детям и семьям, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, в том числе в конфликте с законом, с использованием восстановительных технологий  
	в течение года
	Сорокин С.И.

	4.8.4
	Проведение выездных супервизий, семинаров-тренингов, заседаний, медиационных сессий для кураторов школьных служб примирения
	в течение года
	Сорокин С.И.

	
	5. Научно-методическое сопровождение ответственных секретарей и членов муниципальных комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав  в части профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних
	
	

	5.1
	Проведение республиканских семинар-совещаний со специалистами КДНиЗП
	1 раз квартал
	Начальник отдела, педагоги-психологи

	5.2
	Предоставление консультационных и методических услуг специалистам районных(городских) комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав
	в течение года
	Начальник отдела, педагоги-психологи

	6. Мероприятия с родителями и законными представителями несовершеннолетних

	6.1
	Проведение индивидуального и группового консультирования семей с целью поддержки и повышения психолого- педагогической компетентности родителей и лиц их замещающих
	в течение года
	Педагоги-психологи отдела

	6.2
	Проведение индивидуальных и групповых психокоррекционных мероприятий (тренингов, мастер-классов, квест-игр) с родителями в рамках плановых выездных мероприятий мобильной бригады срочной психолого-педагогической помощи детям и их родителям
	ежемесячно
	Педагоги-психологи отдела

	6.3
	Проведение индивидуального консультирования родителей, имеющих несовершеннолетних детей,  по запросам, при личном обращении
	в течение года
	Педагоги-психологи отдела

	6.4
	Подготовка и информирование родителей по актуальным проблемам детей в виде буклетов, памяток, статей на сайте БОУ «ЦОиКСД», а также в СМИ
	в течение года
	специалисты отдела

	7. Повышение квалификации

	7.1
	Повышение профессиональной компетенции специалистов отдела через участие в КПК, семинарах, конференциях
	в течение года
	Педагоги-психологи отдела

	7.2
	Аттестация педагогов-психологов на высшую категорию
	ноябрь –декабрь 2020 г.
	Анищенков В.Б.

Краснояров Д.С.


  Начальник отдела                                                                                                                                                            М.А. Орлова

