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Пример анализа «профилей» обучающихся, формируемых по результатам тестирования

Пример анализа результатов тестирования обучающегося

Социально-психологическое тестирование (далее – СПТ)  

 

, обучающегося класса / группы
, организованное и проведенное в соответствии с Порядком проведения социально-психологического тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях (утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2020 г. № 59),

состоялось
«
»
 

Результаты обучающегося:


20
_ г.

(информированное согласие прилагается/получено).

	Форма B

	Возраст: 16 лет (10 класс)
	Пол: мужской

	Факторы риска
	Факторы защиты

	Переменные
	Баллы
	Стэны
	Переменные
	Баллы
	Стэны

	ППЗ
	76
	9
	ПР
	79
	6

	ПВГ
	94
	10
	ПО
	82
	7

	ПАУ
	69
	7
	СА
	97
	9

	СР
	58
	6
	СП
	84
	7

	ИМ
	56
	6
	СЭ
	85
	7

	ТР
	38
	4
	АН
	64
	4

	ФР
	56
	6
	ФУ
	75
	6

	ДЕ
	48
	5
	ДО
	100
	10

	ЛЖ
	42
	—
	Сумма
	666
	—

	Сумма
	495
	—
	
	
	

	Критические показатели   по   шкале   лжи   не   достигнуты, поправочные   коэффициенты   не применяются

	ИРП=∑ФР кор / (∑ФР кор + ∑ФЗ) * 100 = 495 / (495 + 666) * 100 = 43% –

превышение нормы

Заключение:

высокая вероятность вовлечения в зависимое (в том числе аддиктивное) поведение.

	КВЕРИПО = ∑ФР кор / ∑ФЗ = 495 / 666 = 0,74 – показатель больше нормы

Степень уязвимости личности: высокая уязвимость. Факторы защиты не справляются с опасностями.
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	ППЗ
	ПВГ
	ПАУ
	СР
	ИМ
	ТР
	ФР
	ДЕ
	ПР
	ПО
	СА
	СП
	СЭ
	АН
	ФУ
	ДО

	Стэны
	9
	10
	7
	6
	6
	4
	6
	5
	6
	7
	9
	7
	7
	4
	6
	10


1. Обучающийся относится к категории высокой вероятности проявлений рискового (в том числе аддиктивного) поведения. Механизмы защиты слабы, давление факторов риска доминирует – эффективная защита отсутствует – присутствуют и реализуются рисковые формы поведения (в том числе аддиктивного), вероятность которых еще более усиливается подкрепляющими факторами. У обучающегося присутствуют устойчивые, регулярно повторяющиеся паттерны рискового (в том числе аддиктивного) поведения. Может отмечаться асоциальная форма адаптации. Также возможны наличие социопатических тенденций в развитии личности, слабая интериоризированность и неустойчивость норм поведения. Нормативные ценности, правила поведения   воспринимаются как «тяжкие оковы», а их соблюдение расценивается как «потеря свободы». Поэтому проявляется стремление игнорировать или нарушать их. Личность не желает или не может прилагать усилий для сдерживания своих побуждений.

Степень уязвимости личности: высокая   уязвимость.   Факторы   защиты не справляются с опасностями. Высокая подверженность соблазнам аддиктивного поведения.

2. При анализе показателей методики обнаруживаются явные зоны риска и выраженные ресурсы для нормативного развития.
При анализе показателей факторов риска определено:

высокие значения показателя «плохая приспосабливаемость, зависимость».      У обучающегося       отсутствует       активное      приспособление и самоизменение во всех необходимых индивидных и личностных свойствах и качествах применительно к изменяющимся или новым условиям социокультурной среды. Он не может приспособиться к новому, к изменениям. Использует пассивные и преимущественно регрессивные стратегии поведения, проявляет чрезвычайную ведомость, ищет опеки и покровительства, не уверен в себе, растерян, депрессивно реагирует на трудности, осознанно избегает любых ситуаций преодоления, проявляет пассивно-потребительское отношение к жизни;

высокие значения показателя «подверженность влиянию группы». Обучающийся испытывает напряженную потребность получать позитивный отклик от группы в ответ на свое поведение, хочет нравиться, создавать о себе преувеличенно хорошее мнение с целью быть принятым. Поэтому остро восприимчив к воздействию группы (класса). В гипертрофированной форме эта потребность может проявляться в виде неспособности переносить групповое психологическое давление, в стремлении угождать, в болезненном страхе конфликтов и желании избежать их любым способом, в полном подчинении себя группе, в готовности полностью изменить свое поведение и установки вплоть до подавления собственной аутентичности.

При анализе факторов защиты обнаруживаются:

пограничное    с    низким     значение     показателя «Адаптированность к нормам» – испытывает трудности в приспособлении к социальным нормам, местным (групповым, классным) нормам, нормам   среды   жизнедеятельности. Не может согласовать потребности с доминирующими нормами и имеющимися возможностями.

Ресурсом в работе с обучающимся могут послужить:

высокие значения показателя «социальная активность»  обучающийся имеет социально активную жизненную позицию, проявляет инициативу. Имеет широкий круг интересов. Стремится участвовать в окружающих событиях. Испытывает потребность в социальных контактах, стремление к освоению социальных      форм       деятельности.       Выражены       
мотивы       саморазвития и самосовершенствования. Стремится преодолевать препятствия. Проявляет самокритичность, требовательность   к   себе   и   другим.   Проявляет   творчество и инициативу в деятельности, что является ресурсом при организации индивидуального психолого-педагогического сопровождения обучающегося;

высокое значение показателя «Дружелюбие, открытость» – обучающемуся свойственны сердечность, доброта, общительность, открытость, естественность, непринужденность, добродушность, готовность к дружбе; предпочитает присоединяться, выражает внимательность к людям, мягкосердечность, доверчивость, ведомость, терпеливость. Имеет стремление развивать только позитивные и бесконфликтные отношения с окружающими.

Однако существуют риски формирования стремления «всем нравиться». Существует тенденция к развитию устойчивой зависимости от значимых лиц. Отмечается неспособность противостоять психологическому давлению (с учетом критических значений показателей факторов риска).

3. Организация работы по результатам тестирования:  
Общие рекомендации

Задача: развитие «Я-концепции», субъективного контроля, аффилиации, ассертивности, способности выразить собственное мнение.

Мотивационная цель: защита и влияние посредством поддержания публичного имиджа и избегания неудачи (унижения); безопасность непосредственного окружения.

В учебной деятельности

Обеспечение возможности самопроявления обучающихся при подготовке проектных работ, докладов и т. п. Проведение занятий с элементами презентации обучающимися выполненной работы (в игровой и интерактивной формах).

Использование   педагогами    в    работе    методов    проблемного    обучения и создание педагогических ситуаций, способствующих развитию самооценочной и рефлексивной деятельности на уроке.

Создание педагогических ситуаций, стимулирующих обучающихся аргументированно выражать свое мнение, отстаивать свою позицию. Внимание к условиям формирования личностных результатов в обучении.

Получение обучающимися от педагога и одноклассников / одногруппников поддерживающей, мотивирующей обратной связи при ответах, при проведении оценки учебных результатов и достижений, а также в ситуациях проявления дисциплины.

В воспитательной деятельности

Использование    метода    педагогического    содействия    самостоятельности и ответственности в деятельности, развитие субъектной позиции обучающегося в достижении конкретных общих целей.

Создание педагогических ситуаций, способствующих принятию отвергаемых в классном коллективе / группе подростков с проблемами в обучении, поведении; способствующих включению обучающихся в совместную деятельность, демонстрирующую ресурсные возможности каждого.

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению

Реализация программ обучения поведенческим стратегиям и стратегиям сопротивления групповому влиянию и манипуляциям (контраргументация, конструктивная критика, психологическая самооборона, конфронтация, уклонение).

Реализация программ, направленных на формирование навыков и умений отказа в ситуациях риска («Умей сказать нет»), распознавания манипуляций и формирование способности противодействия им.

Реализация программ, ориентированных на развитие конструктивных навыков общения, развитие критичности к себе и своему поведению.

В психологическом консультировании (в зависимости от результатов дополнительной психологической диагностики, наблюдения педагогического коллектива и разумной необходимости) – обсуждение проблем самовосприятия, доверия, уважения и авторитета.
Пример анализа результатов тестирования по классу / группе

Социально-психологическое тестирование (далее – СПТ) класса / группы  
, организованное и проведенное в соответствии с Порядком проведения социально-психологического тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях (утв. приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2020 г. № 59), состоялось «      »
20 г.

Численность обучающихся в классе / группе –
чел.

Подлежащих СПТ обучающихся (достигших возраста 13 лет на момент тестирования) –
чел.

Информированное согласие получено от _
чел.  Приняли участие в СПТ
чел.

Не приняли участие в СПТ по иным причинам
чел.

Распределение обучающихся по группам риска:

	Группы обучающихся
	Численность обучающихся
	% от принявших

участие в СПТ

	Низкая вероятность проявлений

рискованного (в том числе аддиктивного) поведения
	
[image: image16]
	,

	Высокая вероятность проявлений рискового (в том числе

аддиктивного) поведения
	
[image: image17]
	,

	Высочайшая вероятность

проявлений рискового (в том числе аддиктивного) поведения
	
[image: image18]
	,


Усредненный «профиль» результатов обучающихся класса / группы17
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При анализе отдельных показателей обнаруживаются явные зоны риска и выраженные ресурсы для нормативного развития.

Высокие значения в усредненном профиле присутствуют у показателя

[image: image21.png]


«Принятие асоциальных установок социума». Данные результаты свидетельствуют о принятии рискового (в том числе аддиктивного) поведения и социально порицаемых поступков. Многим обучающимся в коллективе свойственна    тяга    к    участию    в    ситуациях    нарушения    социальных    норм и последующему избеганию наказания или порицания. Допускается дифференциация людей на тех, «кому можно все», и тех, «кому ничего нельзя». Свойственно    проявление    интереса    к    социально    неодобряемым    действиям и мнениям. Часть обучающихся оправдывает свое поведение идеализированными и героизированными примерами поведения, достойного порицания, рационально 
17 На предлагаемом графике, формируемом с помощью приложения MS Excel, приведены значения, получаемые с помощью формул СРЗНАЧ (среднее значение) и СТАНДОТКЛОН.Г (стандартное отклонение по генеральной совокупности). Стандартное отклонение по генеральной совокупности взято из соображений практической применимости результатов (сравнение обучающихся между собой).

M+SD – среднее значение + одно стандартное отклонение; M – среднее значение;

M+SD – среднее значение - одно стандартное отклонение.

Применение подобного графика позволяет достаточно быстро находить значения отдельных обучающихся в сравнении с общегрупповыми тенденциями.

объясняет свои поступки, ссылаясь на публичные образцы аналогичного поведения. Критичность к негативным последствиям поведения снижена («все нормально», «все так делают»).

Наиболее выраженные факторы риска в классе / группе также «Потребность во внимании группы» и «Склонность к делинквентности».

Пиковые значения среди факторов защиты – у показателя «Принятие родителями». Это свидетельствует об искренних, доверительных, эмоционально близких отношениях с родителями в целом у многих обучающихся. Наиболее выраженные факторы защиты в классе / группе также «Принятие одноклассниками» и «Адаптированность к нормам».    Стоит    отметить, что в усредненном профиле отсутствуют защиты, значения которых превышают 8. Также значения показателя «Адаптированность к нормам» существенно уступают значениям показателей «Принятие асоциальных установок социума» и «Склонность к делинквентности», что затрудняет возможность использования «Адаптированности к нормам» как зоны ресурса.

Учитывая распределение зон риска (принятие асоциальных установок, потребность во внимании группы и склонность к делинквентности) и ресурсов для развития (принятие   родителями   и   принятие   одноклассниками), а   также их   выраженность, можно   заключить, что   социально-психологический климат в коллективе требует интенсификации        адресной профилактической и воспитательной работы и пристального внимания педагогического коллектива. Требуют    коррекции     социальные     установки     обучающихся     (ингрупповые и аутгрупповые), мотивационно-ценностное отношение к коллективу и обществу. При условии высоких значений принятия одноклассниками, можно предположить тесные взаимоотношения в классе. С одной стороны – это сильный ресурс в работе с классом/группой, однако выявленные усредненные значения факторов риска заставляют учитывать такую «коллективность» при организации групповой работы.

Следует обратить также особое внимание на обучающихся, чьи показатели существенно отклоняются от общегрупповых тенденций, особенно если это касается сниженных показателей факторов защиты.

1. Организация работы по результатам тестирования:

Задача: формирование условий для принятия социально значимых ценностей, принципов нравственности и морали как внутриличностных установок.

Мотивационная цель: безопасность непосредственного окружения, соблюдение правил и законов, достижение успеха в соответствии с социальными стандартами (нормами).

В учебной деятельности

Использование педагогами в работе активных методов обучения, включая технологии развития критического мышления.

Создание педагогических ситуаций,
способствующих развитию самооценочной и рефлексивной деятельности на уроке.

Поощрение в классном коллективе / группе коллективной работы, ситуаций взаимопомощи.

В воспитательной деятельности

Деятельность следует направить на недопущение «коллективных асоциальных установок», с учетом рисков делинквентности. Направить выявленную «коллективность» в просоциальное русло. Рекомендуется использовать ресурс доверительных отношений с родителями, провести   родительское   собрание по итогам тестирования. Темой собрания следует определить планируемую профилактическую работу, направленную на формирование ценностных ориентаций, связанных с нормативностью поведения, определить роль родителей в данной деятельности, приложить усилия по формированию педагогического альянса школы и семьи как субъектов комплексной профилактической работы.

Реализовать программы формирования законопослушного поведения, осуществлять включение обучающихся в дополнительное образование, творчество, коллективную ученическую деятельность просоциальной направленности, привлекать к волонтерской деятельности. Проводить спортивные командные игры, соревнования, показательные выступления.

В работе ориентироваться на понятные и реализуемые нормы поведения в группе, понятные последствия нарушения норм, реализация этих последствий для всех членов группы.

Проведение внеурочных мероприятий с привлечением взрослых, 
способных оказать положительный пример поведения, – деятелей культуры, спорта, искусства и т. д. Использование ресурса института наставничества.

Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению

Дополнительный анализ профилей обучающихся ввиду одновременной выраженности факторов   риска «Принятие   асоциальных   установок   социума» и «Склонность    к   делинквентности» и    фактора    защиты «Адаптированность к нормам».

Реализация программ, направленных на формирование навыков и умений отказа в ситуациях риска («Умей сказать нет»), распознавания манипуляций и формирование способности противодействия им.

Реализация программ, ориентированных на развитие конструктивных навыков общения, развитие критичности к себе и своему поведению.

Психологическое просвещение родителей (законных представителей) обучающихся.

Высокая подверженность соблазнам аддиктивного поведения.





Иванов И. И.
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