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Работа с обучающимися группы высочайшей вероятности возникновения рискового поведения
Обучающимся, вошедшим в группу высочайшей вероятности рекомендуется оказать индивидуальную психолого-педагогическую помощь.

Шаг 1. Провести дополнительную углубленную диагностику, определить реальную степень риска. С целью минимизации временных ресурсов можно использовать дополнительные возможности платформы «АРМБОС». «Опросник суицидального риска» в модификации Т.Н. Разуваевой, позволяет выявить группу риска на основании сочетания таких факторов как: демонстративность, аффективность, уникальность, несостоятельность, социальный пессимизм, слом культурных барьеров, максимализм, временная перспектива. Важным показателем является степень выраженности антисуицидального фактора. «Опросник детской депрессивности» М. Ковач, позволяет выявить степень выраженности шкалы депрессивности. Опросник уровня агрессивности Басса-Перри «ВРАQ - 24», позволяет определить общий уровень агрессивности на основе сочетания таких качеств как физическая агрессия, враждебность, гнев.

Шаг 2. В случае, если хотя бы по одной из методик ребенок относится к группе риска, необходимо инициировать индивидуальную консультацию для родителей/обучающегося старше

15 лет – результат – мотивировать на совместную дальнейшую работу по повышению психологической устойчивости и минимизации факторов риска, получить согласие на психолого-педагогическое сопровождение (если оно не было раньше подписано).

Внимание!

В случае, если обучающийся вошел в группу риска по методикам «Опросник суицидального риска» в модификации Т.Н. Разуваевой и/или «Опросник детской депрессивности» М. Ковач необходимо рекомендовать родителям/законным представителям пройти с ребенком консультацию у врача психиатра.

При реальной угрозе и/или подтверждении риска суицидального поведения необходимо организовать сопровождение обучающегося в рамках деятельности психолого-педагогического консилиума и в соответствии с порядком при оказании помощи детям с суицидальным поведением», утвержденным министерством образования Чувашской Республики.

Шаг 3. Спроектировать программу/план индивидуального психолого-педагогического сопровождения обучающегося (примерная форма в приложении). В случае подтверждения реального риска индивидуальный план психолого-педагогического сопровождения обучающегося обсуждается и утверждается на заседании психолого-педагогического консилиума.

РОЛЬ ППк В РЕШЕНИИ ВОПРОСОВ 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ГРУППЫ РИСКА

При организации работы с обучающимися группы риска рекомендуется руководствоваться распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019г. №Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации»

Психолого-педагогический консилиум (далее − ППк) является одной из форм взаимодействия специалистов, объединяющихся для психолого-педагогического сопровождения обучающихся.

Целью ППк (в контексте работы с обучающимися группы риска) является определение характера, направлений и продолжительности психолого-педагогического сопровождения обучающихся группы риска, исходя из реальных возможностей организации и в соответствии со специальными образовательными потребностями, специальными условиями воспитания, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием их соматического и нервно- психического здоровья.
Задачи ППк по сопровождению обучающихся группы риска:

1. Своевременное выявление и ранняя (с первых дней пребывания обучающегося в образовательной организации) диагностика отклонений в поведении и/или состояний декомпенсации.

2. Профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок и срывов обучающегося.

3. Выявление резервных возможностей развития обучающегося.

4. Определение характера, продолжительности
и эффективности индивидуальной профилактической работы в рамках имеющихся в организации возможностей и за ее пределами.
5. Подготовка
и
ведение
документации, отражающей динамику профилактики девиантного поведения, школьной и учебной дезадаптации.

6. Перспективное планирование профилактической и коррекционно-развивающей работы, оценка ее эффективности.

Обобщенная схема реализации профилактической работы:
· устранение факторов риска (ведущий специалист - педагог-психолог, работа с индивидуально-психологическими особенностями, развитие/коррекция социально- коммуникативной сферы;
· развитие личностных ресурсов (положительные черты характера, способности, социально одобряемые увлечения) – задействованы все специалисты и все имеющиеся ресурсы;

· создание развивающей социальной среды (ведущий специалист – социальный педагог), ресурс семьи, творчество, досуг, просоциальная активность.

Основные принципы
· принцип межведомственного и полипрофессионального взаимодействия субъектов системы профилактики - определяет порядок формирования отношений между ними посредством согласования планов мероприятий и действий по их реализации, контроля за их выполнением;

· принцип распределения сфер ответственности - предполагает конкретных исполнителей и закрепление за ними определенного круга задач, функций в рамках ведомственной компетенции, осуществление которых необходимо для достижения поставленных целей;

· принцип индивидуального подхода - реализуется путем осуществления профилактики с учетом индивидуальных особенностей конкретного обучающегося, семьи, в значительной степени влияющих на его поведение в разных жизненных ситуациях;

· принцип законности - предусматривает соблюдение требований действующего законодательства Российской Федерации в работе и с обучающимися, и семьями, воспитывающими ребенка ГР или ГПВ по девиантному поведению.

Для проведения целенаправленных диагностических и профилактических мероприятий в отношении обучающихся реальной группы риска требуется получить согласие на осуществление диагностики и психолого-педагогического сопровождения со стороны родителей (законных представителей) ребенка. В случае отказа родителей (законных представителей) ребенка от сотрудничества рекомендуется соответствующую информацию передать в органы опеки и попечительства с указанием на возможное нарушение прав обучающегося в семье.

На основании заключения и рекомендаций ППк составляется программа/план индивидуального психолого-педагогического сопровождения обучающегося (ИП ППС), в проектировании которого принимают участие все субъекты профилактики.

В ИП ППС рекомендуется включить:

· Общие сведения: данные об обучающемся, родителях (законных представителях), при наличии - рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) по созданию специальных условий сопровождения, основания для оказания комплексной помощи, результаты психолого-педагогической диагностики, ресурсы обучающегося, задачи психолого-педагогического сопровождения и результаты.

· Мероприятия, организованные классным руководителем.

· Мероприятия по реализации направлений профилактической и коррекционно- развивающей работы специалистов сопровождения (педагог-психолог, социальный педагог).

· Мероприятия, позволяющие рационально организовывать свободное время обучающегося, выработать и закрепить социально желательные образцы поведения (дополнительное образование, конкурсы, фестивали, ярмарки, экскурсии и др.).

При необходимости к работе привлекаются организации-партнеры:
социально-реабилитационные центры для несовершеннолетних (с целью коррекции поведения обучающегося и помощи в тяжелой жизненной ситуации);

центры социального обслуживания населения (с целью оказания помощи семье обучающегося, содействия в трудоустройстве); 
комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав (с целью профилактики рецидивного девиантного поведения обучающихся); 
органы опеки и попечительства (с целью сопровождения семьи девиантного обучающегося); 
учреждения здравоохранения (с целью медицинской помощи обучающемуся); 
центры психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи (осуществляют деятельность на основании статьи 42 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»); 
иные органы, организации и учреждения, участвующие в процессе оказания помощи обучающимся, которые могут выступать субъектами межведомственного взаимодействия.

Название образовательного учреждения
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН

психолого-педагогического сопровождения обучающегося нуждающегося в психолого-педагогической и медико-социальной помощи

ФИО несовершеннолетнего  

Дата рождения  

Ф.И.О. родителей, лиц их заменяющих 

Класс/группа


 Классный руководитель:  
                                                                                                                            Место жительства 


 Основания: 



Сроки реализации индивидуального плана10:  

Куратор ИПС (ФИО) 

 Протокол ППк №      от  

Основания для оказания помощи (факторы риска):


(в качестве примера)

отмечаются признаки депрессии, повышен уровень тревожности, фрустрированность, зафиксированы факты самоповреждающего поведения, словесные высказывания, выявлен риск по результатам СПТ и дополнительной диагностике и т.д.

Семейная ситуация:



10 Сроки профилактической работы с обучающимся определяются, исходя из степени сложности проблем, объемов помощи, необходимой для их решения. Основным критерием в установлении сроков проведения индивидуальной профилактической работы должна быть сравнительная динамика позитивных изменений в жизни подростка, оказавшегося в социально опасной ситуации. Минимальный срок для наблюдения динамики позитивных изменений в поведении обучающегося с высоким риском суицида и в ситуации незавершенного суицида - не менее 6-ти месяцев.

Результаты диагностики (с указание методик):


Ресурсы11:


Задачи ИПС:


(в качестве примера):

· стабилизация эмоционального состояния, отреагирование переживаний, связанных с психотравмирующей ситуацией;

· выработка
навыков
саморегуляции
и
самоконтроля,
развитие
и совершенствование саморегуляции;

· формирование конструктивных способов решения сложных жизненных ситуаций;

· реабилитация образа Я, формирование адекватной самооценки;

· поиск и активизация личностных ресурсов;

· оптимизация отношений со взрослыми и сверстниками;

· расширение сети социальной поддержки;

· формирование у родителей навыков поддерживающего поведения;

· гармонизация детско-родительских отношений.

Результаты:


(в качестве примера):

· предотвращение суицида;

· улучшение и стабилизация эмоционального состояния ребенка;

· сформированность конструктивных способов решения сложных жизненных ситуаций;

· повышение уровня социально-психологической компетентности родителей;

· сформированность у родителей навыков поддерживающего поведения.


11 Ресурсы — это те сильные стороны обучающегося, которые служат основой его жизнестойкости и увеличивают вероятность преодолеть кризис. Внутренние ресурсы: ценные для подростка аспекты его личности; социальный опыт; коммуникативный потенциал; позитивный опыт решения проблем. Внешние ресурсы: значимые другие; группа поддержки; значимая деятельность, которая является источником стабильности, особенно творческая.

Программа мероприятий (пример содержательной части):

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации
	Ответственный
	Отметка об исполнении
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Родители:

С программой ознакомлены, согласны принимать участие в её реализации
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РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ПРОГРАММЫ
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ

	Название
	Ссылка
	Краткое содержание

	Программа
психолого-

педагогической

профилактики девиантного

поведения
детей
и

подростков "Путь к себе".
	https://rospsy.ru/node/124
	Данная
профилактическая

психолого-педагогическая

программа
имеет
практическую

значимость, так как предназначена

для
работы
педагога-психолога
с

социально
и
педагогически

запущенными
детьми,
и

подростками,
имеющими

девиантные
формы
поведения
и

непсихотические
виды

дезадаптивных реакций. Также эта

программа включает в себя работу

школьного психолога с педагогами

школы. Её целью является овладение

ими конкретными психологическими

навыками общения с подростками,

которые
позволяют
учителям

демонстрировать
принятие
и

понимание
детей
с
разными

психологическими
особенностями,

учитывать
эти
особенности
в

общении с ними, успешно решать

проблемы
дисциплины
с
детьми,

имеющими девиантное поведение.

	«Программа
развития

жизнестойкости
у

подростков,

воспитывающихся в семьях

группы риска»
	https://rospsy.ru/node/1941
	Представленная
психолого-

педагогическая
программа

направлена
на
развитие

жизнестойкости
у
подростков,

воспитывающихся в семьях «группы

риска»

Для составления программы были

рассмотрены
основные
взгляды

отечественных
и
зарубежным

учёных
на
проблему

жизнестойкости, различные походы

к понятию «жизнестойкость» и его

структуре, рассмотрены особенности

жизнестойкости
в
подростковом

возрасте, опираясь на понятие М. В.

Логиновой:
жизнестойкость
—

ключевой
ресурс
преодоления,

система убеждений, способность и

готовность субъекта заинтересовано

участвовать
в
ситуациях

повышенной для   него   сложности,

контролировать их, управлять ими,

уметь
рисковать,
уметь

воспринимать
даже
негативные события как опыт и успешно справляться с ними. Кроме того, в программе рассмотрен тренинг как метод
формирования жизнестойкости,

который способствует ведущей деятельности

подростка.

	Программа
по

профилактике
буллинга

среди детей подросткового

возраста «Дорога добра»
	https://rospsy.ru/node/97
	Наибольшее внимание в работе по

профилактике
буллинга
уделяется

подросткам,
поскольку
именно
в

этом
возрасте
разыгрываются

серьезнейшие
драмы.

Индивидуальная система ценностей

не устойчива, бурные переживания

интенсивного
физического
роста,

нарастающий груз ответственности,

менее
позитивный
образ
Я,
по

сравнению с   младшим   школьным

возрастом – существенные факторы,

которые
могут
спровоцировать

развитие
таких
взаимоотношений,

которые впоследствии приведут к

искаженному
варианту
групповой

динамики
–
буллингу.
Основная

форма
работы
с
подростками
–

практические занятия с элементами

тренинга,
которые
соответствуют

задачам возраста и способствуют:

развитию навыков конструктивного

взаимодействия:
умению

эффективно и безопасно общаться,

понимать и выражать свои чувства,

противостоять
давлению;

формированию личностных качеств:

уверенности
в
себе,
честности,

открытости,
чувства
юмора;

выработке
навыков:
принятия

решения,
преодоления
кризисных

ситуации, сохранения и укрепления

здоровья.

	Профилактической

психолого-педагогической

программе
«Технология

модерации
кризисных

ситуаций
в

образовательном

пространстве

Забайкальского края»
	https://rospsy.ru/node/1873
	Технология
модерации
кризисных

ситуаций
в
образовательном

пространстве
Забайкальского
края

(далее
в
тексте
–Технология

модерации,
Технология)

представляет
собой
региональной

опыт работы в различных кризисных

ситуациях в образовательной среде.

Технология модерации используется

для
организационно-методической

поддержки
работы
специалистов

образования по решению кризисных
ситуаций, в которых оказываются участники

образовательных отношений Забайкальского края. Опыт работы по данной Технологии показывает



положительные результаты: оказание помощи, субъектам кризисных ситуаций организуется оперативно и с учетом всех специфических особенностей конкретной ситуации, специалисты, организующие





мероприятия поддержки всех участников образовательных





отношений, получают
инструмент
для организации работы, в котором четко указана последовательность действий в кризисных ситуациях, предложены




методические материалы, которые позволяют использовать их в практической работе и не терять время на поиск и подготовку


дополнительной

информации.

	«Программа

по профилактике наркотического


и асоциального
поведения среди студентов «Я делаю свой выбор»»
	https://rospsy.ru/node/1876
	Программа «Я делаю свой выбор» по профилактике
наркотического
и асоциального
поведения
среди студентов
Областного бюджетного профессионального образовательного
учреждения
«Курский
государственный политехнический колледж» (ОБПОУ

«КГПК»)

реализуется

в


форме социально-психологического просвещения, тренингов, игр, акций, лекториев



и
индивидуальной помощи.
Целевая

аудитория
- студенческая молодёжь в возрасте от 15 до 17 лет (1-2 курсы) педагоги- психологи,


воспитатели,


педагоги дополнительного


образования, социальные




педагоги,

классные руководители.

Цели программы: - профилактика зависимого и асоциального поведения у студентов колледжа для формирования
благородной личности, способной достичь социального и профессионального успеха в условиях динамично

Развивающегося современного   общества; - совершенствование системы социальных,
правовых и педагогических мер по выявлению и устранению причин и условий, способствующих безнадзорности, правонарушениям, наркотическому и асоциальному поведению

студентов колледжа.

	Профилактика девиантных

форм
поведения

несовершеннолетних
	https://rospsy.ru/node/360
	Предлагаемая
программа
является

программой
дополнительного

образования.
По
типу
данная

программа
относится
к

профилактическим и коррекционно-

развивающим
психолого-

педагогическим программам.

Программа
«Профилактика

дезадаптивных
форм
поведения

несовершеннолетних»

предназначена
для
решения

проблемы
снижения
рисков

социальной
дезадаптации
детей,

проявлений
дезадаптивных
форм

поведения.
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