
Эффективность и приемлемость наказаний  ребенка. 

 

Трудно представить себе более спорный вопрос в воспитании, чем вопрос о 

наказании детишек. Надо или не надо? Если да, то как не навредить здоровью и психике? 

Если нет, то как справиться с плохим поведением и приучить к порядку? В нашей жизни 

наказание и поощрение детей являются основными методами оценки. Мы используем их, 

чтобы подкреплять слова и поступки детей, которые нас радуют, и блокировать те, 

которые мы считаем неприемлемыми. Без оценки, положительной или отрицательной, 

невозможно взаимодействие между людьми. Мы сами все время подвергаемся оценке, и 

для нас это необходимо, потому что делает жизнь значимой и осмысленной — о нас 

помнят, нас замечают и отмечают, мы нужны. Поэтому так важно для дитя, усваивающего 

все первоначальные навыки спонтанно на основе подражания, иметь достойные образцы 

оценивающей деятельности! 

Поощрение — это ускорение формирования хорошего поведения, а наказание — 

торможение плохого. И получается, что без наказания — никуда. 

Это очень важный вопрос в воспитании любого ребенка, а тем более - приемного. 

Приемные родители очень часто переживают и обвиняют себя то в излишней строгости 

наказаний, то в попустительстве. Компетентность приемных родителей  в какой-то 

степени определяется умением использовать адекватные методы поощрений и наказаний. 

Чтобы наказание пошло ребенку на пользу, нужно руководствоваться некоторыми 

правилами: 

 1. Наказание не должно вредить здоровью - ни физическому, ни психическому. 

 2. Если есть сомнение: наказывать или не наказывать – не наказывайте. Никакой 

“профилактики”, никаких наказаний на всякий случай. 

 3. За один проступок – одно наказание. Если проступков совершено сразу много, 

наказание может быть суровым, но только одно наказание, за все проступки сразу. 

 4. Недопустимо запоздалое наказание. Иные «воспитатели» ругают и наказывают детей за 

проступки, которые были обнаружены спустя полгода или год после их совершения. Они 

забывают, что даже законом учитывается срок давности преступления. Уже сам факт 

обнаружения проступка ребенка в большинстве случаев – достаточное наказание. 

 5. Ребенок не должен панически бояться расправы. Он должен знать, что в определенных 

случаях наказание неотвратимо. Не наказания он должен бояться, не гнева даже, а 

огорчения родителей. Если отношения с ребенком нормальны, то их огорчение для него – 

наказание. 

 6. Не унижайте ребенка. Какой бы была его вина, наказание не должно восприниматься 

им как торжество вашей силы над его слабостью и как унижение человеческого 

достоинства. Если ребенок особо самолюбив или считает, что именно в данном случае он 

прав, а вы несправедливы, наказание не принесет ему пользы. 

 7. Если ребенок наказан, значит, он уже прощен. О прежних его проступках – больше ни 

слова. Не вспоминайте больше о проступке, ибо за него уже расплатился. 

 8. Нельзя наказывать едой;бить; обзывать бранными словами; ставить надолго в угол; 

наказывать в публичном месте; повторять свои требования множество раз, «усиливая» их 

весомость криком. Помните, что ваша несдержанность в наказании вселяет ненависть к 

тому, из-за чего наказывают; делает ребенка забитым и ничтожным; освобождает от 

угрызения совести; впоследствии такие дети делаются нечувствительными; наказание 

создает морального циника. 



9. Наказание должно в некоторых случаях отменяться, если ребёнок обещает в будущем 

исправить своё поведение, не повторять своих ошибок. 

Наказывая  детей, мы  должны  помнить, что:   

 При любом наказании ребенок должен быть уверен, что его по-прежнему любят, и 

даже будучи наказанным, он не остается без родительской любви; 

 Наказание должно быть соразмерно проступку; 

 Ребенок должен быть информирован о том, за какие проступки последует 

наказание и в какой форме, чтобы у ребенка не было путаницы из-за 

непоследовательного поведения взрослых; 

 При любом наказании детей они не должны быть лишены удовлетворения их 

биологических и физиологических потребностей. 

       Главный метод воспитания – это убеждение. А для этого говорите со своим ребёнком, 

общайтесь с ним, ищите примеры положительного подтверждения ваших мыслей, будьте 

тактичны, убеждая его. Только в таком случае ваши мысли станут его мыслями, ваши 

стремления станут его стремлениями. 

Любите своих детей!!!   

Считается, что ежедневные объятия необходимы: 

- 5 объятий – для выживания; 

-10 – для  психологической поддержки; 

-15 – для нормального  роста и развития ребёнка. 

 

Дополнительные советы, которые следует обдумать, если вы хотите, чтобы ваши 

наставления достигали цели: 

 Относитесь к ребёнку, как к умному и любимому человеку, даже когда 

воспитываете его. Если вы выразите уверенность в его способностях хорошо себя 

вести, ребёнок сам поверит в себя; 

 Наказывая ребёнка, не забывайте повторять ему, что по-прежнему любите его; 

 Заверения в любви бессмысленны, если они не подкреплены действиями - такими, 

как внимание, объятия, похвалы в адрес ребёнка или удержание его от опасных 

поступков; 

 Не обсуждайте новые планы воспитания с друзьями, супругом или родственниками 

при  ребёнке. Поговорите об этих планах с глазу на глаз; 

 Не говорите ребёнку, что его проступки больно ранят вас. Можно сказать, что вам 

обидно или, что вы разочарованы; 

 Если один из родителей строже другого, не грозите: «Подожди, вот я скажу папе 

(или маме)!». Вместо того чтобы задуматься о своём поведении, ваш ребёнок 

пожелает, чтобы папа или мама вдруг исчезли; 

 Читайте детям книги, содержащие нравственные наставления. 

Руководствуйтесь любовью! В любом воспитательном процессе 

неизбежны промахи, ошибки и конфликты. Мерилом здоровых 

отношений с детьми являются любовь, теплота, искренняя забота. 

Только они могут оправдать необходимость строгости и дисциплины. 

 


