bromkernoe obuieobpasoBarenbHoe yupexaenue Yypanickoi Pecnybimkn
«lenTp 00pa3oBaHMA U KOMIUIEKCHOTO COMPOBOKICHHS JAeTEi»
Munncrepersa obpasosanus Uysawckoit PecryOimku

IIPUHATA YTBEPX/JAKO
Ha 3acesianuu llegarornyeckoro cosera Hupextop BOY «llentp obpazoBanus u
BOY «llentp obpazoBauus u KOMIEIEKCHOIO CONPOBOXK/ICHHS JIeTei»

KOMIIJIEKCHOTO COIIPOBOKICHHS JETeH» Muuo6pazo i Uysaiumu
Muno6pazosauusa Yysamnu ' : HMBanosa E.I1.
nporokoi Nel or 30.08.2024 r. '~ mpuka3 N¢ or 30.08.2024 r.

JOINOJIHUTEJ/IbHASA
OBUHIEPA3ZBUBAIOLIAA ITPOI'PAMMA
ICUXOJIOT'O-IIEJIAT'OI NYECKOU
HAITPABJIEHHOCTH
«Pa3BUTHE NMO3HABATEIBHBIX IIPOLECCOB
y AeTeH CTapuiero JOIKOJbLHOI0 BO3pPacTa U3 3aMela0uX
cemen»

Bo3spact oOyuarommxcs: 5-6 net
KonuuectBo vacos: 32

ABTOPbI-COCTABUTEIIN:
NE1Aroru-rcuXoga0ry BhiCILCH
KBaAN(PHUKALHOHHOM KaTeropuu
Macnennukosa T.B.,
Huxknrnua E.B.

r. Kanami,
2024



[MTOSACHUTEJIBHAS 3ATIMCKA

JIOWIKOIbHOE ETCTBO — MEepBbIi MEPHOI MCUXHYECKOro pa3BUTHS peb&HKA H MOITOMY
caMblii OTBETCTBEHHBIH. B 3TO BpeMs 3aK/a/bIBAlOTCS OCHOBBLI BCEX TNCHXHUECKHX CBOWHCTB M
KauecTB JIMYHOCTH, TO3HABATEILHBIX MPOLECCOB H BHIOB JESTEILHOCTH. AKTHBHOE Pa3BUTHE
MO3HABATEIBHBIX CMOCOOHOCTEN B JTOM BO3pacTe SBISETCS BaKHEHINEeH COCTABHOH YacThIO
MCUXMYECKOTO pa3BuTus pebEHKa, KOTOpOe BBICTYIACT OCHOBOM (OPMHUPOBAHMS €10
YMCTBEHHOTO pa3BuTHs. YMCTBEHHOE Pa3BHTHE JOMIKOJIbHUKA — BaKHEHINas COCTaBHAs 4acThb
ero 001Iero NCHXUYECKOro pa3BUTHs. MOATOTOBKE K MIKOJIE U KO BCeH OyAyIei Ku3HH.

Ileproa AOIIKOABHOrO JETCTBA OTATOMPHUSTHBIA JUIS  Pa3sBUTHS IO3HABATEIIbHBIX
npoueccoB. MHTEHCHBHO NPOMCXOAUT Pa3BUTHE BOCHPUSTHA B mnpouecce (GOpMHPOBAHHS
NEepUENTHBHO-HHTECIUICKTYQJIbHBIX JACHCTBUH. J[OMHHHMpYET HarisIHO-00pa3Hoe MBbIIILJICHHE,
POHUCXOJUT IIOCTENCHHBIA IE€pexo] K abCTPaKTHO-JIOTMYECKOMY YPOBHK) MBICIHTEILHOM
JAesaTenbHocTH. Ha nepBoe MecTo BBIXOANT Lie/IeHAIIPaB/ICHHAs 1103HaBaTE/IbHAS ACATEILHOCTD, B
NpoLecce KOTOPOH HPOMCXOAAT CYIICCTBCHHbIC HM3MEHEHMsT B [CHXHUYECKOH cdepe.
Hemocrarounas chopMAPOBAHHOCT MO3HABATENLHBIX MPOIECCOB 3aYACTYIO SIBISETCS TIABHOM
NMPUYHHON TPYAHOCTEH. BO3ZHMKAIOIIMX Yy JIeTeH 1pH 0OY4YeHHH B JOMKOABHOM YUpPeKISHHH.
Beskast nenxuveckas Gyakims opMupyeTcs W npeodpasyercss B MpoIecce B3auMOEHCTRHS
pebeHka 1 B3pocoro. A

Pa3zpaboTtanmeni  KOMIJIEKC  3aHATHH  CHOCOOCTBYET  TPOBEACHHIO  KOPPEKLHH
MHTEJUIEKTYATHHOTO Pa3BHTHS H MO3BOJISET B X0/I€ BBITIOIHEHHS UTPOBBIX 3a/1aHWH pa3sBHBATH Y
JIeTeH MBIIILTeHHE, BHUMAHHE, MaMATh, BOCIPHATHE, BOOOpaKEHHE.

Mperiienne. BaXHOCTh Pa3BUTHS JTOTHYECKOTO MBIIIICHHSA y pebeHKka HU y KOro He

BHI3BIBACT  COMHeHHH. UYem  jyumie  OH  HAayYMTCs — BHACTE  3AKOHOMEPHOCTH,
rpyniupoBarb 1 00001aTh, COCTABIAThL NOCISI0BATE/ILHOCTH, JAC/IaTh BbIBOIAbL, TEM yCIIElHee
oH OyjeT ycBauBaTh Kype MaTeMaTHKH M APYrHe AUCLMIUIMHBI B ILIKOJIC,
Jlist aereit 5-6 €T yMECTHBI IPOCTBIC UIPbl U 3aHUMATE/IbHBIC YIPAKHCHHS, LE/Ib KOTOPLIX KakK
MOJKHO paHbllie HauyaTh (OPMHPOBAHKE KIacCH(PUKALMOHHBIX HaBbIKOB. Boinoauss ux, pebeHok
YUHTCS BBLACAATH OOLIME W OTIMYMTCIbHBIC IPH3HAKH [PEAMETOB. JTH HAaBBLIKH HMEIOT
HNEPBOCTEIEHHOE 3HAUCHHUE ISl PA3BUTHS BCEX MBICIMTE/IBHBIX ONEpalMi - aHAllu3a, CHHTE3a,
cpaBHEHHS, KinaccHuKaluu, 00001LeHHS.

[Tamsitb. Xopoluas namsth - HeOOX0AUMOE YCIIOBHE YMCTBCHHOMU JlesiTe/IbHOCTH pebeHka.
B aomkonsHOM BO3pacTe pa3zBUTHE NMamMATH WAET O4YeHb OBICTPBHIMHM Temnamu. Y 5-6 JeTHEro
pebeHka maMsaTh HOCHT HEMPOHM3BONBHBIH XapakTep. OH Iydine 3aMOMHHAET BCE HOBOE, APKOE,
uHTepecHoe. Yem 6Gosblre opraHoB 4yBCTB Y4acTBYET B IIPOIECCE 3aMOMHHAHHUSA. TEM Jierye
pebenox ycamBaer uHbopMaiHio.® [T09TOMY OYeHb BaKHO AKTHBH3HPOBATH 3pPUTEIILHbBIE,
CITyXOBBIE, OOOHSATETBHBIC, TAKTHIIBHBIE U JIAXKe BKYCOBBIC OIILYIICHHS.

Buumanmne. YpoBeHb pa3sBUTHS BHUMAHMUS BO MHOIOM OIpE/ENsieT YCHEUIHOCTh
oOyueHus B IIKome. XapakTepHOil 0COOEHHOCTHIO BHUMaHUS pedeHKa JOITKOIBHOIO Bo3pacra
ABJISIETCS TO, YTO OHO BBI3BIBACTCS BHEIIHE TPHBICKATEIbHBIMH ITPSIMETAMH, T.C. OHO HOCHT
HEMPOU3BOJIBHBIH Xapaktep. Mcnoap3yemple B KOMIUICKCE 3aHATHH MIPOBLIC 3a/aHHsl |
YIPOKHCHUST HaNpap/ieHbl Ha Ppa3BUTHC KOHLCHTPALMH M YCTOWYHMBOCTH BHHMaHMs, Ha
TPEHMPOBKY IPOCTPAHCTBEHHOTO ITOUCKA.

Bocnpusitue. Bocnpusitue peGeHka B JOLIKOJILHOM — BO3pacTe  TakykKe HOCHT
HENPOM3BOJIbHBIH XapakTep. [IOMKOIBHHK HE YMEET YIIPaBIsSTh CBOMM BOCIPHSATHEM. HE MOJKET
CaMOCTOSITE/IbHO aHAIW3UPOBATEL TOT WM MHOH HpeaMer. B npeaMerax oH 3aMeyaeT He riiaBHbie
IPU3HAKH, HE CaMOe BaKHOE M CYIIECTBEHHOE, a TO, YTO SPKO BbLACISET HX Ha (OHE APYrux



Mpe/IMETOB: OKpacky. BequunHy. ¢opmy. Ilpeanaraembple HaMM MIPbl M yNpaKHEHHS
CMOCOOCTBYIOT DPa3BUTHIO BOCTPHATHS pPeOEHKA. [OMOraloT cjelarb ero 0oiee TOYHBIM,
IIeTOCTHBIM.

BooOpaxkenue. Jlokazano MHOTHMH HCCIIEI0BaHHAMM, 4TO 0€3 pazBUTOro BOOOpakeHus
HEBO3MOIKHA TBOpYECKas W YMCTBEHHAs aKTHBHOCTh pebenka. OueHb BakKHO HayuuTh pebeHka
MMEHHO B JOLIKOJIBHOM BO3PAcTe CO3/aBath HOBbIC 00pa3bl, HAXOIUTh OPUIHHAJIBHBIC PELICHHUS,
BOCHUTBIBATE  CIIOCOOHOCTE K HPOSIBICHHIO HMHUIMATHBBI M AKCIICPHMEHTHPOBAHHIO.
[lpeiaraempie VIpakKHeHHs HalpaBicHbl Ha (POPMHPOBAHME HABBIKOB adCTparMpoOBaHHs OT
BTOPOCTEINCHHBIX JETAICH, CO3JaHui0 B BOOOpakeHMH 00pa3oB Ha OCHOBE CXEMATHYHOIO
PHUCYHKA, Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CHOCOOHOCTEH, HABBIKOB HECTAHAAPTHOIO [10/IX0/1a K PELICHHIO
3aj1a4, yMEHHIO 11peo0pa3oBbIBaTh HepeaibHblii 00BEKT B peajlbHbIii.

Llens nporpammbi:
Pa3BuTHe no3HABATEILHBIX MPOLIECCOB Y AETEH JOMIKOJIBHOIO BO3pacTa U3 3aMellalommX ceMel
5-6 ner
3amaun nporpamMMmaI:
- aKTUBH3AIHs MBICTTHTENBHOM JeITeNBHOCTH JIETEH CTapiero JOMKOILHOIO Bo3pacra:
- Ppa3BHTHE B3aUMOCBS3aHHBIX MEKIY COOOH MCHXMUYECKHX ITPOILECCOB, OMNpPeIeNsionmx
MO3HaBaTEIbHBIE BOBMOKHOCTH: MbIIIUIEHHE, TAMATh, BHHMAaHKHE, BOCTIPUATHE, BOOOpaKeHHE;
- pa3BHTHE CaAMOCTOSTEIbHOCTH MBIIIICHHS. ‘
YUacTHHUKH MPOrpaMMBl: JIETH JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa W3 3aMeIaronmx cemeit 5-6 et
OcobeHHOCTH MOCTPOEHHS PO PAMMBI:
[TpAHIHIIB TOCTPOECHHUS IIPOTPAMMBIL:
l. ITpuHIMN eMHCTBA JHATHOCTHKH W KOPPEKIMH OTPakaeT HETOCTHOCTD IIpolecca OKazaHHus
ICUXO0JIOTMYECKOM MOMOLIM Kak 0c000ro Bujja NpakTHYECKOH JeATeIbHOCTH CHX0JI0TA.
2. llpuHUMn HOPMATHUBHOCTH pa3BUTHS: [OCICAOBATCIBHOCTE CMEHSIOLIMX Jpyr Jpyra
BO3PACTOB, BO3PACTHLIX CTAAUN OHTOI€HETHYECKOIO PA3BUTHSL.
3. Ilpunumn ywera HMHAMBHAYIbHBIX OCOOCHHOCTEH Kaxaoro pebGeHka #  Beaymen
aestenbHoCTH. Oprann3ains akTHBHOM JAESTEIbHOCTH KakKI0T0 pebéHKa.
@opma opraHu3aluiH 3aHITHE:
- 3aHATHs IPOBOJATCS 1pa3 B HeleN0, HHAMBHILYAJIbHO HIIH IPYIIIONH;
- KK/10€ 3aHSATHE COCTOUT U3 YETBIPEX HacTeH, NPOIOJIKUTEILHOCTD 3aHATHs 30 MHHYT.
ANTrOpUTM 3aHATHS:
1. IlpuBercTBHe.
2. Pa3BuBarommas urpa win pasMHHKA.
3. 3ajanue Ha pa3BUTHE ONMPEICTICHHOr0 MO3HABATENLHOTO Mpolecca.
4. Komminekc Ha pacciadieHue.
5. INonsenienne uToron: 0OCYKIACHHE YTO MOTYHHIOCH, @ YTO HET, OLEHKa pedsT.
6. [Ipomaunue: nooupeHne aKTHBHOCTH JICTEH.
DTanbl peaau3alul IporpamMmb:
1. JInarnoctuueckuii: o6ciejoBanue peOeHKa Ha Pa3BUTHE IT0O3HABATEIIBHBIX ITPOLIECCOB.
2. OCHOBHOI1: MPOBEACHHE KOPPEKUHOHHO-PA3BHBAIOLIHX 3aHSITHI.
3. 3aKIIOYUTEIbHBIN: JIMArHOCTHKA OCBOCHHUS IPOrPaMMBI.
[TNTAHUPYEMBIE PE3VIJIBTATBI I1O ITPOI'PAMMbBI
- CHOCOOHOCTH KJIacCH(pULUPOBATL, 0000LIATE U BBLIEIATEH CYILECTBEHHBIC TTPH3HAKH:
- AKTHBHOCTb [103HABATEIbHBIX IPOLIECCOB:
- YIYYIICHHE HHTE/LUIEKTYaJILHOrO NOTeHIMaa JeTei.



TEMATHUYECKOE IVIAHUPOBAHUE

No Hanpagienue Kon-so
Hassauune gopm pabors
paboThI 4acoB
1. 3nakoMcTBO. /lHarnocTuka MeToauku Uil IMarHOCTHKH. lu.
pedenka.
2. PazBuTHe KOHUEHTpaLUY, «Koppekryphras npobay, 4.
o0beMa, nepeKItoYeHus, «llanpunkoBas rUMHACTHKAY,
YCTOHYMBOCTH BHUMAHMSL, «3anoMHu KapTHHKHY, «Jlopucyii
KPaTKOBPEMEHHOH [1aMsITH, (Gurypsi», «Y30p u3 TO4EK»,
LIEJIOCTHOCTH BOCITPHATHS, «ITcuxomplieyHasi TPEHUPOBKA»
MBILIIEHHS, MEJIKOH
MoTopuKH. [TcuxorumuacTuka
3 Pa3zpuTHe KOHUEHTpalU{ «[Tynben, «IlanpaukoBas TAMHACTHKEY, lu.
BHUMaHHS, MaMSITH C «Crexuakmny, «I'paduyeckne psabi»,
MOMOIIBK) MHEMOHHYECKHX «Ananoruuy, «llcuxomsimeynas
[IPHEMOB, IIPOCTPAHCTBEHHBIX | TPEHUPOBKA»
[IPEACTABICHUH,
AQHAJIMTHYECKOI'0 MbILLIICHHA,
MEJIKOH MOTOPHUKH.
Ilcuxornmuacruka
4. Pa3suTHe KOHIIEHTpAIIHH, «KoppexrypHnas nmpobay, 1y,
o0Bbema, NepeKIrYeHI, «[TampunkoBas rUMHACTHKAY,
YCTOHYMBOCTH BHUMAHMS, «Kackaz cinos», «Toukn»,
obbemMa KpaTKOBpEeMEHHOMH «I"padmyeckue psiab», «HeTBepThIit
CIIYXOBOH HaMsITH, sunrHA Y, «llenxomsbiineyHas
OPUEHTHPOBAHUS B TPEHHUPOBKa».
IPOCTPAHCTBE, YMEHNs
KJIacCH(hULHPOBATh IIPEAMEThI,
MEJIKOH MOTOPUKH.
[lecuxorumuacTuka
S, Passutne nepekmoueHns «Xnonku B majommy, «Ilansunkosas Tu.
BHUMAHUSA, 3PUTEIbHOM rMMHacTHKa», « Hapucyit Takoi xe»,
naMsTH, (POHEMaTHYECKOTO «Onpenemn 3Bykn», «I papnyeckne
BOCTIPUATHS. MBICTHTEITBHBIX psaas», «CpaBHEHHE PEIMETORY,
orepanmii, MeaKoi MoTopHkH. | «IlcuxoMbiieyHas TPEHUPOBKa Y.
IlcuxorumuacTika
6. PasButne ciyxoBoro «¥Y30p», «llanbunkoBas THMHACTHKAY, l4.
BHUMAaHUs. POU3BOJILHOIO «PaccMoTpu BHHMaTeILHO», «B Hatueii
BHUMaHud, KpatkoBpemenHoi | rpynne 100 peGsruimex»,
MaMsTH, KOOPTHHAITAH «I'padmueckne paani»,
JIBUKCHHI, MBIIITCHUS, «ITcuxoMmplneynas TPEHHPOBKAY.
MEJIKOW MOTOPHKH.
[lenxorumuacTuka
s PaszBuTHe KOHUEHTpALMH, «Koppekryphas npoday, lu.




obbema, nepekmoyYeHns,
YCTOWYHBOCTH BHUMAHUS,
MAMSITH C TOMOIIBIO
MHEMOHHYECKUX TPHEMOB,
Ha0JIK0/1aTE/IbHOCTH,
MBILLJICHUS, MEJIKOH
MOTOPHUKH. [IcuxornmuacTuka

«ITanpunkoBast THMHACTHKAY, «Y 0JIeHs
JIOM BOJBITOI. .. », «HTo 3a0B11
HAPUCOBATH XYI0KHUK? »,
«["padmueckue paabI»,
«ITeuxompImeuHas TPEHHPOBKA Y.

8. Pa3BuTHE C1yX0BOTO «Y1ku Ha Makymke», «[Toxkanyiicray ly.
BHUMAaHUS, KOHIIEHTpaIHN «[MTanpunkoBas rumHacTHKa», «Kto He
BHUMAaHMUS, MPOHU3BOIBLHOTO Ha mecte?», «Jlopucyit Gurypsiy,
3arOMHHAHKS, 1ETOCTHOCTH «I"padpuveckue psaabi»,

BOCIIPHATHS, MBIIIICHHS. «TTcuXOMBIIIIEYHAs TPEHUPOBKAY.
MEJIKOH MOTOPHKH.
[lenxorumuactuka

9. Pa3puTHe KOHIIEHTpAIWH, «Koppexrypuas rpoday, l4.
obbema, nepeKIroueHus, «ITanpunKoBasi THMHACTHKAY, «S
YCTOHYUBOCTH BHUMAHUSL, MOTOKUI B MEMOK», «CHEKUHKH Y,
3PUTENTLHON MaMSTH, «I"paduueckue paab», KAHATOTHUY,
MPOCTPAHCTBEHHBIX «TTcUXOMBIIIIEYHAs TPEHHPOBKAY.
IpecTaB/ICHHIA,

AHATUTHYECKOTO MBIIIICHHS
METKOH MOTOPHKH.
[TeuxornmuacTuka

10. | Pa3zBuTHe akTHBHOTO «My3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTBI, lu.
BHUMAaHHs, KOHIEHTPAIUH «[Toprpery, «llanbunkosas
BHUMAHHUS, 3PUTETHHON ruMHacTukar, «I'eomerpuueckue
namsTH, OPUEHTHPOBAHUS B burypsy, «Toukn», «I'padpuueckne
NPOCTPAHCTRE, YMEHUS paably, «YeTBepThId TUIIHAI,
Kiraccupumponath peaMeTsl, | «IIcuxoMplieyHas TpeHUPOBKay.

MEINIKOH MOTOPHKH.
[leuxornmuactuka

11. | Pa3BuTHe KOHIIEHTpALHH, «KoppekTtypras npoba», lu.
o0bema, nepeKIoueHHs. «IlanpunKoBas ruMHAcTHKaY, «Y OJICHS
YCTOHYHBOCTH BHHMaHHs, A0M OONIBIIOH. .. », «Onpeaesn 3ByKH»,

MaMSITH ¢ TTOMOLILBIO «¥Y30p u3 Touek», «CpaBHeHHE
MHEMOHHYECKHX MPHEMOB, npeameroBy, «llcuxompiieunas
doneMaTHUECKOTO TPEHHPOBKa.
BOCTIPHSATHS, MBICTHTEIBLHBIX
ornepaiuif, MenKoH MOTOPHKH.
[TenxorumuacTrka

12. | Pa3BuTHe KOHLIEHTPALUH «Ilymaser, «llanpunkoBasi THMHACTHKAY, l4.

BHUMAaHHUs, KPAaTKOBPEMEHHOU
naMsaTH, KOOP/AMHALKH
JIBHKEHUH, MBIILICHUS,
MEJIKOH MOTOPHKH.

«3arnoMHU KapTUHKW», «B natneit
rpymae 100 peGsiTuinex»,
«['paduueckue psibi»,
«IleuxombllieyHas TpEHHPOBKaAY.




I IcuxoruMHacTHKa

13. | Pa3BuTHE KOHUEHTPALMH, «KoppektypHas rnpoba», 4.
o0beMa, NepeKIIOUCHUS, «IlaspurKoOBast THMHACTHKAY,

YCTOHYUBOCTH BHUMAHMSI, «Hapwucyii Takoii xe», «I paduueckue
3PUTEJILHON NaMATH, psiaby, «llcuxomblineynas
MBIILIEHHS, MEITKON TPEHUPOBKa».

MoTOpHKH. [IcuxornmuacTuka.

14. | PazBuTHe nepek/roueHus «Xnonku B najommy, «llagrpunkosas I
BHUMaHHd, o0Obema ruMHacTHKay», «Kacka cioBy,
KPaTKOBPEMEHHOM CIIyXOBOMH «['padpuueckue psiibl»,

IamsITH, MBIIICHHS, MesIKOH | «llcuxombieynas TpeHHpoBKa».
MoTopuku. [lcuxorumuacTuka

15. | Pa3sBuTHe KOHIIEHTpAIlHH, «Koppekrypuas npoba». lu.
o0BbeMa, nepexmoueHus, «lTasnpuMKoOBasi rAMHACTHKA», «Y OJieHs]
YCTOWYMBOCTH BHUMaHUS, 1OM GOTTBIION. .. », «Jlopucyit Gpurypbi»,
MaMsATH C OMOIIBIO «padmyueckue paab», « AHATOTHH Y,
MHEMOHHYECKHX [TPHEMOB, «ITcnxombIeynas TpeHUPOBKAY.

LEJIOCTHOCTH BOCIIPHSTHS,
AHAIUTHYECKOIO MbILIICHHA
MEJIKOH MOTOPHKH.
[lcuxorumuacTuka

16. | Pa3BuTHE CIyXOBOTO «¥Y30p», «llanbunkoBasi rTHMHACTUKAY, lu.

BHUMAaHHSA, TPOU3BOJIBHOTO «PaceMoTpH BHUMATEITLHO Y,
BHUMaHHs, KPATKOBpeMeHHOH | «CHeXHHKN», «I padHueckue paaby,
TIAMSTH, POCTPAHCTBEHHBIX «YHeTBepThIi THIITHUIH »,
TIPEJCTABICHUI, YMCHHS «ITeuxoMpbInieuHast TPEHUPOBKAY.
KJIacCcH(UIIMPOBATH IIPEAMEThI,

MEJIKOH MOTOPHKH.
[lcuxorumuacTuka’

17. | Pa3BuTHe KOHUEHTpALIHH, «Koppekryphast npobay, lu.
o0bema, nepeKroueH s, «[lanbunKoBasi rHMHACTHKAY,
YCTOWYHBOCTH BHHMaHHUA, «"'eometpuueckue GUrypsiy, « Toukmn»,
3PUTEILHON MTaMSATH, «I'patuueckue psab», «CpaBHenue
OPHEHTHPOBAHUS B mpeametoBy, «llcuxombimeynas
TIPOCTPAHCTRE, ' TPEHHPOBKaA.
MBIC/THTETHHBIX ONEpaLnii,
MEJIKOH MOTOPHKH.
IlcuxorumuacTuka

18. | Pa3BuTHe ciryxoBoro «Ymku Ha Maky1ke», «lloxanyiicray Tu.

BHHUMAaHMUs, KOHLIEHTPAIHK
BHUMAaHMUs, MPOU3BOIBHOTO
3aroOMHHaHHS,
honemaTHuECKOTO
BOCTIPHATHSA, MBIIICHHUS,
MEJIKOH MOTOPUKH.

«llanpunkoBas rumuacTuka», «Kro ne
Ha MecTe?», «Onpeaesu 3ByKu».
«'paduueckue psiib»,
«ITeuxoMpllieuHast TPEHHPOBKaAY.




[lcuxorumMHuacTika

19. | Pa3BuTHE KOHUEHTpALUH, «Koppekrypuas npobay, Iy,
o0bema, nepeknoueHns., «llanpunkoBasi rUMHAcTHKa». «Y OJieHs
YCTOHUYHBOCTH BHUMAHHSL, J10M 00IbIIOH. .. », «B Hamrel rpynmne
NaMATH C TIOMOTIBIO 100 peGsTuimex», «['paduveckne
MHEMOHHYECKHX TPHEMOB, psably, «llcuxomsblineunas
KOOPAMHAIMH JIBHKEHHI, TPEHUPOBKa».

MBIIIJICHUS, MEITKOH
moTopuku. [lcuxorumuacTuka

20. | Pa3zBuTHE aKTUBHOTO «My3bIKaIbHbIE HHCTPYMEHTBD), lu.
BHUMaHH$, KOHLIEHTPALHH «IToprper» «llanbunkoBas
BHUMAHHS, 3PUTEIBHOH HMHACTHKaY, «S] MOJ0KHIT B MEIITIOKY,
naMsTH, HabmoaaTeabHOCTH, | «YUTo 3a0bU1 HAPUCOBATEL XYIOKHHK? »,
MBILLIEHHS, MEITKOH «["padmueckue psabi»,
motopukn. [lenxorumuactuka | «Ilcuxomblneunas TpeHHPOBKAY. *

21. | Pa3zBuTHe KOHLIEHTpPALWH, «Koppekrtypnas npoda», lu.
o0beMa, NepeKtoueHus, «lTasbuMKOBasi rTHMHACTHKA,

YCTOHYMBOCTH BHUMAHMSL, «Hapucyii Takoii xke», «Y30p u3
3PUTEIILHON NaMSITH. Touek», «I'paduueckue psabl»,
MBILIJICHHS, MEJIKOH «lIcuxoMblleyHas TPEHUPOBKAY.
Motopuku. [lcuxornmuacTuka

22, Pa3surtue KoHIEHTpaAIMN «ITynee», «IlansunkoBasi THMHACTHKA », Iy,
BHUMAaHHS, KPAaTKOBPEMECHHOM | «3amoMHM KapTHHKH», «Jlopucyii
[aMSITH, LEJI0CTHOCTH burypsi», «['paduyeckue psabi»,

BOCIIpHSTHS, aHAJIMTHYCCKOIO «Amnanorumn», «llcuxombimeunas
MBILICHHS MEJIKOH MOTOPHKH. | TPEHHPOBKA».
Ileuxorumuactuka

23. | Pa3BuTHE KOHIEHTpAINH, «Koppekrtypnas npobay. l4.
o0bema, nepexIioveHns, «[TanbunkoBas ruMHACTHKA», «Y ONleHs
YCTOMUHUBOCTH BHUMAHWS, JIoM GOnBIION. .. », «CHEIKHHKH Y,
MaMSATH C MOMOMUIBIO «['paduueckue psaasiy, «YeTBepThiii
MHEMOHHYECKHX [TPHEMOB, nummHAY, «llcuxoMprmeyrHas
MPOCTPAHCTBEHHBIX TPEHHPOBKa».
[IPEACTABJICHUH, MBIILLICHHA,
MEJIKOH MOTOPHKH.
ITcuxorumuactuka

24. | Pa3BuTHE NepekIOvYeHus «Xnonku B aajgourn», «Ilaarsuukosas l4.

BHUMAaHHA, 00BeMa
KpPaTKOBPEMEHHOMH CITyXOBO#
naMsiTH, OPUEHTHPOBAHUS B
MPOCTPaHCTRE,
MBICTHTEIBHBIX ONepaliuii,
MEJIKO#H MOTOPHKH.
[lcuxorumuacTuka

ruMHacTukay, «Kackas ciosy,
«Toukuy, «I'paduueckue psibi».
«CpaBHeHHE PeIMETOBY,
«TTcHXOMBIIIEUHAs TPEHHPOBKAY.




25. | Pa3BuTHe KOHIIEHTpAIWH, «Koppexrypnas npoba». lu.
obbeMa, MepeKIIOYeHHUs, «TtampunKOBasg rUMHACTHKAY,
YCTOHYHBOCTH BHUMAHHUS, «"'eomerpuueckue GUTYpBIY.
3PUTEIIBHOM MamMsTH, «Onpenenu 3Byku», «I paduyeckne
(hoHEeMaTHUYECKOTO psasy, «llcuxomeiednas
BOCHPHSITUS, MBILLICHUS, TPEHUPOBKa».
MEJIKOW MOTOPHKH.
[IcuxorumuacTuka

26. | Pa3zButHe ciyxoBOTO «¥Y30p». «llanpunkoBas rHMHACTHKAY, l4.
BHUMAaHHUS, TMPOH3BOILHOTO «PacemoTpu BHEMaTenbHO», «B Hameit
BHMMaHus, KpatkoBpemennoit | rpynmne 100 peGatuniex».
NaMsATH, KOOP/HHAIH «I"pathmueckue psab»,
JIBUKEHHH, MBbIILTCHHS, «[TcuxoMblneyHast TPEHUPOBKAY.
MEJTIKOH MOTOPUKH.
IlcuxorumuacTuka

27. | Pa3BuTHE KOHIIEHTpAIIHH, «Koppekrypnas npoba», lu.
o0BeMa, mepeKIioueHns, «lTanburkoBas rauMHacTHEKAY, «VY onens
YCTOHYMBOCTH BHUMaHHS, JIoM O0JIbLIOH. .. », «HT0 3205611
MaMATH C TTOMOIIBIO HApHCOBATH XYI0KHHK? »,
MHEMOHUYECKUX MTPHEMOB, «I"paduueckue psjbi»,
HAO0MI0/1aTeTHLHOCTH, «ITcuxoMblteyHas TPEHUPOBKAY.
MBIIITEHHS. METKOH
MoTopuku. ITcuxornmuacTika

28. | Pa3zButHe ciyXoBoro «Yku Ha Makyuke», «[loxkanyicra» lu.
BHHUMAaHMs, KOHIIEHTPAIHU «IlanpuukoBas rumuactTukay, «Kro ne
BHUMAaHUs, TMPOU3BOJILHOIO Ha mecte?», «I'papuueckue psibi»,
3allOMUHAHHUS, «Ananorumn», «IIcuxompiieunas
AHAIHTHYECKOTO MBIIIJIEHUS, | TPEHUPOBKa».
MEJIKOH MOTOPHKH.
[TcuxornmuacTHka

29. | Pa3BuTHE KOHLEHTpALIHH. «Koppektypuas npobda», lu.
00beMa, epeKTioUeHHs, «IlanpumMKoBas rUMHACTHKAY,
YCTOHYHMBOCTH BHUMAHHS, «Hapucyi Takoii xe», «lopucyi
3PHTEILHON NaMsITH, (Gurypei, «I'paduieckue psiiabi»,
LE/IOCTHOCTH BOCIIPHATHS, «YeTBepThId JIMIIHUI»,
YMEHUs! KIacCH(HLMPOBATH «[lcuxompliieyHas TPEHHPOBKAY.
NPeAMEThL, METKOH MOTOPHKH.
Ilcuxorumuacruka

30. | Pa3BuTHE aKTHBHOTO «My3BIKaTbHbIE HHCTPYMEHTBI, lu.

BHUMAaHUS, KOHIICHTpaLUH
BHUMAHHSI, 3PUTEIBbHOMN
NaMsTH, IPOCTPAHCTBEHHbIX
NPEACTABICHHUH,
MBIC/IMTE/ILHBIX ONEpalmii,
MEJIKOH MOTOPHKH.

«[Toptper» «llanbunkonas
I'UMHACTHKa», «5 10JI0IKHII B MEIIIOK »,
«I'paduyeckue psab», «CHEKUHKHY,
«CpaBHEHHUE IPEAMETOBY,
«IlcuxoMmblieyHass TPEHHPOBKAY.




A

9.

IlcuxorumuacTuka

31. | Pa3BuTHe KOHIIEHTpPALIHH, «KoppekrypHas ipoday. lu.
o0bema. NepeKIioueHns., «ITanbunkoBasi rAMHACTHKAY, «Y OJIeHs
VCTOHYMBOCTH BHUMAHUS, JIOM OOJBIION. .. », «TOUKH»,

MaMATH C TOMOIIBIO «I"padmueckue psabiy,
MHEMOHHYECKHX TTPHEMOB, «ITcuxoMmblineyHas TPEHHPOBKA Y,
OPHEHTHPOBAHHS B «Y30p U3 TOUEK»,

[IPOCTPAHCTBE, MbILUICHHS,
MEJIKOH MOTOPHKH.
[IcuxoruMHacTuka

32. | Pa3zBuTHE KOHLEHTPALIMH «Ilynbe», «llanbunkoBas rAMHACTHKAY, lu.
BHUMAHHS. KPAaTKOBpPEeMEHHOH | «3anoMHH KapTHHKH», «Onpeaenu
naMsaTH, oHeMaTHIecKoro 3ByKH», «I'paduueckue psiani»,
BOCTIPHATHS. MBILLICHHSL, «ITcuxoMblieyHas TPEHUPOBKAY.
MEJTKOH MOTOPHKH.
[lcuxornmMuacTHka
JlarHocTHKa OCBOCHHS
[IPOrpaMMBl.

Uroro
32 4.
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